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Hanh phuc la dich dén trong cudc doi moi con nguol. Du trong giai doan
lich sir nao, trong hoan cdanh khéc nghiét (i mady, con ngudi van luén cé ging
tim kiém hanh phiic cho riéng minh. Tuy nhién 16i néi va hanh déng van con la
mot khodng cdch khd xa.Nhiéu nguoi van ludn tw héi “Lam sao dé ¢é duwoc
hanh phiic™. Do dé,-bét ddu tir néim 2012 Lién Hiép Quéc da chon ngay 20/3
hang ném la Ngay Quoc té Hanh phiic.

1) Lich sir ngay Quéc té Hanh phiic 20/3

Ngay 28/2/2012, Pai Hoi dong Lién Hiép Qubc déd théng qua nghi quyét
14y ngay 20/3 hang nam 1a Ngay Hanh phiic cho toan thé gidi theo dé xuét cua
Vuong qudc Bhutan cé tén diy di 13 Vuong quéc Phét gido Bhutan Himalaya.
Tuy 1a mot qudc gia dang phat trién ¢ Tong san phdm quéc ndi thip nhung
Bhutan lai 1a mét trong nhiing qudc gia ¢6 chi sé hanh phuc hang dau Thé gidi.
Khau hiéu ctia Bhutan 13: “Hanh phtic tu nhién cho Dén toc”...

S& di co ngay nay 1a vi tir nhitng nam 1970, nha vua cua dat nude nay da
dua ra mét cach thirc méi dé danh gia su thinh vuong cua xa h@i, do la thong
qua chi s& hanh phtc quéc gia, bén canh céc chi s6 vé kinh té thuong duoc dung
dé danh gia vé su giau c6 vat chit. Chi sb nay dugc tinh toan dua trén cac chi s6
vé stic khoe, tinh than, giao duc, moi truong, chét lugng quan li va muc sé)ng
cua nguoi dan.

S& di ngay 20/3 duoc chon 1a Ngay Québc té Hanh phuc vi ddy 13 ngay dic
biét trong nam khi mat troi ndm ngang dudng xich dao nén trong ngay nay, ngay
va dém c6 d6 dai bang nhau.Vi thé ngay nay con 13 biéu twong cho su hai hoa,
can bang ctia vil tru. |

Ngay 20/3/2013 1a 14n du tién nhan loai t& chirc Ngay Quédc té Hanh phc,
ngdy dé ching ta quan tim dén véan dé ct 15i nhét trong su ton tai ctia minh:
[.am sao dé tim duoc that nhiéu niém vui trong cudc séng?

Tir d6, thic diy nhimng diéu tich cuc dugc lan téa khip hanh tinh. Hang
ngan nguoi trén khip hanh tinh trong ngdy 20/3, da danh thoi gian dé tao niém
vui cho nhiing nguoi xung quanh.

Qua d6, viéc chon ngay 20/3 lam Ngay Quéc té Hanh phuc ciing truyén tai




thong diép rang can bang, hai hoa 1a mét trong nhing chia khéa dé mang dén
hanh phtic. Véy lam thé nao dé can bﬁng, dé dat duoc sy hai hoa nhim dén nhéan
dugc hanh phtc? ;

Nim 2013, Tong thu ky Lién Hlép québc Ban Ki-Moon khang dinh: “Ching
ta can mdt mo hinh kinh t& méi ma & do cac bén phai céng nhén sy phat trién
bén viing ctia ca ba tru cot xd hoi, kinh t& va méi truong trong lanh. Cac yéu t6
nay két hop véi nhau sé tao ra khai niém chi s6 chung vé hanh phuc toan cau”.
Nhan dip ndy, Tong Thu ky Lién Hiép qubc Ban Ki-moon di cé 1oi kéu goi
cong dén tat ca cac nudc “cam két giup d& nhitng ngudi xung quanh”, thic diy
su phat trién bén viing va toan dién cta nhén loai bang “tinh yéu thuong lam lan
tda hanh phtic va gitp ching ta xdy dung mét tuong lai t6t dep hon. Dé khi tham
gia lam viéc thién, ban than ching ta ciing nhan lai nhiing diéu tt 1anh”.

G Viét Nam, dé tiép tuc thuc hién muc tiéu phat trién an sinh xa hoi, x4y
dung gia dinh Viét Nam no 4m, tién b, hanh phiic va hudng tmg Ngay Qudc té
Hanh phtic do Lién Hiép Quéc phat déng. Ngay 26/12/2013, Thu tuéngChinh
pht nuéc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam dd ban hanh Quyét dinh s6
2589/QD-TTg phé duyét Pé an “Td chiic cac hoat dong nhan Ngay Quéc té
Hanh phtic 20 thang 3 héng nam”.

P& 4n nham nang cao nhan thic cua cac cép, nganh, td chire, ca nhan, gia
dinh, toan x hoi vé Ngay Quéc té Hanh phuc. Tir d6 ¢6 hanh dong cu thé, thiét
thuc xay dung gia dinh hanh phuc, cong déng hanh phuc cia nguoi Viét Nam.
Tang cuong hon nita sy tham gia, phdi hop gitta cic cdp, nganh, cic ting 16p
nhan dan va su hop tic, giup d& cta cac to chiic, cd nhéan trong va ngoai nudc
dbi véi cac hoat dong nhan Ngay Quéc té Hanh phuc.

Piéu d6 mang y nghia 16n lao nham tiép tuc thuc hién muc tiéu phat trién
an sinh xa hoi, xay dung gia dinh Viét Nam no Am, tién bd va hanh phtc; nang
cao nhan thiic todn xi héi vé& Ngay Québc té Hanh phiic, dé tir d6 c6 hanh dong
cu thé, thiét thuc xay dung gia dinh hanh phuc, céng ddng hanh phuc ciia ngudi
Viét Nam; kéu goi su hop tac, gitp dd cua cac to cht’ré, ca nhan trong va ngoai
nude doi nudce cic hoat dong nhan Ngay Quéc té Hanh phic. Nam 2018 13 nam
thtr 5 Viét Nam chinh thitc t6 chirc cac hoat déng nhan Ngéy Quéc té Hanh phiic
véi chu dé “Yéu thuong va chia sé”, tiép ndi tir chu dé “Két ndi yéu thuong” ciia
Nam Gia dinh Viét Nam 2013.



Hay yéu thuong va chia sé cung nhau trong gia dinh, trong dong toc, trong
mdi cong dong diu 16n hay nhoé; gitta nhiing nguoi ban, nguoi dong chi; trong
mdi don vi, co quan, truong hoc...bing nhiing hanh déng thiét thuc nhat gop
phan dem lai hanh phic cho chinh ban than, gia dinh va cong ddng, gop phan
phat trién an sinh x3a hoi, thuc hién muc tiéu xay dung gia dinh no am, tién bd,
hanh phtc 12 thong diép ma ngay quoc té yéu thuong & Viét Nam mudn lan toa
dén tit ca moi nguoi.

Céc khau hiéu tuyén truyén chinh huéng tng Ngay Quéc té Hanh phc 20
thang 3 bao gém: Hay hanh déng vi muyc tiéu: Gia dinh no 4m, tién b, hanh
phtic; Hiy tao ra mdt méi truong song va lam viéc hanh phtic hon."C4c hoat
dong nay dugc thuc hién thong subt tir thanh phé cho dén dia ban cac tinh trén
ca nudc. 7

Y nghia Ngay Quéc té Hanh phiic

Ngay Hanh Phiic mang y nghia 16n lao nhim tiép tuc thuc hién muc tiéu
phat trién an sinh X héi; xay dung gia dinh Viét Nam no am, tién bd va hanh
phiic; nang cao nhén thire toan xa hoi vé Ngay Quéc té Hanh phuc, dé tir do c6
hanh d6ng cu thé, thiét thuc xay dung gia dinh hanh phtc, cong dong hanh phiic
ctia ngudi Viét Nam; kéu goi sy hop tac, gitip d ctia cdc to chire, cd nhan trong
va ngoai nude déi nude cac hoat ddng nhan Ngay Quéc té Hanh phuc (20/3).

Viéc chon ngay 20/3 lam Ngay Qudc té Hanh phuc ciing truyén tai thong
diép ring can bing, hai hoa 1a mot trong nhiing chia khéa dé mang dén hanh
phuc. Vay lam thé nao dé can béng, dé dat duoc su hai hdoa nhim dén nhén duge
hanh phuc?

Can bang, hai hoa 1a mét trong nhiing chia khoa dé mang dén hanh phuc
trong cudc sdng. Boi vay, ngay Qubc té hanh phic c¢6 ¥ nghia v6 cling to 16n dbi
v61 nhén loai néi chung va Viét Nam noi riéng.

2) Tai sao Viét Nam t6 chirc cic hoat ddng nhin ngay Quoc té Hanh
phic 20/3?

Viét Nam 12 mot qudc gia cé hang ngan nam lich s, do d6 khong hé xa la
véi muc tiéu hanh phuc. Ké tir khi nuée Viét Nam dan chu céng hoa (nay 1a
nudce cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam) ra doi dén nay, “Péc lap - Tu do -
Hanh phtic” di trd thanh ton chi quéc gia. Thue té, cac chu truong, chinh sach
16n cua Pang va Nha nudc ta vé Poc 1ap déan toc, théng nhét toan ven lanh thd,
x4y dung va bao vé T6 qudc xd hoi chi nghia, tién hanh cong nghiép héa -
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hién dai hoa, hoi nhap quéc t& déu nham thuc hién muc tiéu dan giau, nudc

manh, dan chi, cong bang, vin minh, moi nguoi ¢ cude sdng 4m no, tu do,
hanh phtc.

bé tiép tuc thuc hién muc tiéu phat trién an sinh x hoi, xay dung gia dinh
Viét Nam no 4m, tién b, hanh phtic va hudng tmg Ngay Quédc té Hanh phuc 20
thang 3 do Lién hop qudc phat dong, ngay 26/12/2013 Thu tudng Chinh phu da
ban hanh Quyét dinh sb 25 89/QD-TTg phé duyét DPé an “T6 chuc cac hoat dong
nhan Ngay Québc t& Hanh phuc 20 thang 3 hang nim” nham nang cao nhan thiac
clia cac cap, nganh, td chirc, c4 nhan, gia dinh, toan xa hoi vé Ngay Quéc té
Hanh phuc, tir d6 ¢6 hanh dong cu thé, thiét thuc xay dung gia dinh hanh phuc,
cong dong hanh phiic ctia ngudi Viét Nam; ting cuong su tham gia, phdi hop
gitra cac cp, nganh, cac tang 16p nhan dan va sy hop tac, gitip d& cia céc tb
chirc, ca nhan trong va ngoai nudc dbi véi cac hoat dong nhan Ngay Qubc té
Hanh phuc.

3) Chi dé va céc khiu hi¢u tuyén truyén huwéng ing Ngay Qubc té
Hanh phic 20 thang 3 nam 2018

Nam 2018 1 ndm thr 5 Viét Nam t6 chitc céc hoat dong nhan Ngay Qudc
té Hanh phtc. Chu dé Ngay Hanh phtc ndm 2018 cia Viét Nam: “Yéu thuong
va chia s€¢”, dem thong diép téi moi ngudi dan Viét Nam: Hay yéu thuong va
chia sé cung nhau trong gia dinh, trong dong tdc, trong mdi coéng dong du 16n
hay nho; gitta nhitng ngudi ban, nguoi déng chi; trong moéi don vi, co quan,
truong hoc...bang nhimg hanh dong thiét thuc nhét g6p phan dem lai hanh phuc
cho chinh ban thén, gia dinh va cong dong, gop phin phat trién an sinh x& hoi,
thuc hién muc tiéu xdy dung gia dinh no 4m, tién bd, hanh phuc.

Céc khau hiéu tuyén truyén chinh:

+ Hudng ung Ngay Quéc té Hanh phuc 20 thang 3;

+ Hay hanh dong vi gia dinh no 4m, tién bg, hanh phc, vin minh;

+ X4y dung mdi trudng song, hoc tap va lam viéc hanh phuc.

+ Tén trong, 1ang nghe, chia sé 13 bi quyét gin gitt hanh phuc gia dinh;

+ Bdo vé tré em bang gia dinh hanh phuc, binh yén.

Céc thong diép trén dugc tuyén truyén bang nhiéu hinh thic truyén thong
tir ngay 01/3 dén ngay 31/3/2018.

Ngudn: Ban Tuyén gido CDGD




